SAVOIR-AGIR
FORMATION

Appareil respiratoire isolant

ARTICLES 14121-1 aL4121-8 DU CODE DU TRAVAIL

/ | \ . .

feqe®\ Public cible :

\. Tout salarié de susceptible de porter un
| ARI

Durée* :

c 7h (1 Jours)

Renouvellement 7h/ans

Lieu :

Dans vos locaux

(€D

Nombre* :

; l % Ala carte Former les participants a utiliser un Appareil Respiratoire Isolant en
‘ sécurité, en maitrisant les procédures de vérification, de mise en ceuvre,

de progression et de gestion de lair, afin d’évoluer dans un
environnement non respirable.

Attestation de formation
Cel'tificat de I'é ali Sation « Identifier les risques liés aux atmosphéres dangereuses (toxiques, enfumées,

appauvries en 02).

¢ Connaitre la composition, le fonctionnement et les limites d’'un ARI.
o . » Réaliser les controles avant utilisation, enfiler et utiliser 'ARI selon les ( p
Sul' deVIS . Flnan(;able par I'OPCO procédures établies. @
¢ Progresser en sécurité en milieu dégradé en gérant leur effort, leur
*Chez Savoir-Agir Formation, nous adaptons nos consommation d’air et leur communication.

formations au plus prés de vos besoins spécifiques,
aussi, les Eléments avec un (*) sont donnés a titre
indicatifs et peuvent étre modifiés pour s’adapter aux
besoin spécifiques de votre entreprise.

Programme de formation*

L’ARI : principes et fonctionnement
o Les différents types d’ARI et leurs spécificités
o Constitution d'un ARI : bouteille, détendeur, harnais, masque, manométre
e Autonomie, pressions, gestion de la réserve
o Limites d’utilisation de 'ARI
Controles et mise en ceuvre de ’ARI
o Vérifications préalables (équipement + pression + état général)
o Controle d’étanchéité du masque
o Habillage complet selon la procédure opératoire
o Vérification croisée entre équipiers
o Principes de sécurité individuelle et collective
Déplacements & gestion de l'air
o Techniques de déplacement en environnement dégradé
o Gestion du souffle et de l'effort EVALUATION
o Lecture et suivi de la pression QCM de controle
« Communication opérationnelle et protocoles de progression
o Maintien du contact et sécurité en bindme
Mise en situation en environnement dégradé
(adapté au niveau des stagiaires et au cadre réglementaire)
o Parcours simple avec obstacles
o Zones enfumées / obscurcies (simulation)
o Application de I'ensemble des procédures
o Analyse de la consommation d’air et du comportement

de connaissances
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