
Acquérir des connaissances de base en santé et sécurité au
travail. 
Intervenir sur son lieu de travail pour porter secours à toute
personne, victime d'un accident ou d'un malaise.
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Acquérir des connaissances de base en matière de santé et sécurité au travail : 
1.Identifier les enjeux de la prévention des risques professionnels. 
2.Identifier les principes généraux de la prévention. 
3.Identifier les liens entre travail et santé. 
4.Participer à la démarche de prévention de son entreprise. 

Intervenir sur son lieu de travail pour porter secours à toute personne victime
d’un accident du travail ou d’un malaise: 

5.Protéger la zone d’accident 
6.Examiner la victime 
7.Alerter le service de secours adaptés 
8.Secourir : 

- La victime qui saigne abondamment 
- La victime qui s’étouffe 
- La victime qui se plaint de malaise
- La victime qui ne répond pas mais respire 
- La victime qui ne répond pas et ne respire pas (avec utilisation d’un défibrillateur)
- La victime qui se plaint de brulure 
- La victime qui se plaint d’une douleur empêchant certains
 mouvements 
- La victime qui se plaint d’une plaie qui ne saigne pas
 abondamment

Prévention & Secours
ARTICLES L.4121-1, R4224-15 et R4224-16 

DU CODE DU TRAVAIL 
 

OBJECTIFS*

Tarif  sur devis 

Attestation de formation
Certificat de réalisation 

Programme de formation*
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ÉVALUATION 
Mise en situation

QCM de contrôle de
connaissances

Durée*: 
7 heures (1 jour) 

Lieu :  
Dans vos locaux

Nombre*: 
4 à 10 participants par session
Les autorités recomandes 10% du
personnel formé

Public cible :
Salariés volontaires ou désignés par l’employeur, tous secteurs
d’activité confondus, amenés à intervenir en cas d’accident du
travail ou de malaise dans l’entreprise, en complément de son
activité professionnelle.

Obligatoire dans chaque entreprise, la formation
prévention et Secours permet à vos salariés de protéger,
alerter et secourir efficacement, tout en prévenant les
risques professionnels au quotidien.

DESCRIPTION

*Chez Savoir-Agir Formation, nous adaptons nos
formations au plus près de vos besoins spécifiques,
aussi,  les Éléments avec un (*) sont donnés à titre
indicatifs et  peuvent être modifiés pour s’adapter

aux besoin spécifiques de votre entreprise.  


